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Adobe premiere 6,5 

 

بوبیـت زیـادی در بـین علاقـه منـدان تـدوین فـیلم پیـدا         ح کـه م Adobeصولات بسیار جالب شرکت َ حیکی از م  
توسط این برنامه تنها با کمی ممارست و پشتکار سـادگی مـی   .  می باشدAdobe premiereاست برنامه  کرده

  . یی تدوین نماییدو زیباحتوانید فیلم های خانوادگی و توریستی خود را به ن

   و نسخه های قبلی آن است؟Premiere 6,5چه تفاوتی بین نسخه  •

چنـد  در واقـع    . تفاوت زیادی وجود ندارد   ) 0/6مثلاً نسخه   ( برنامه پریمیر و نسخه های قبلی آن         5/6بین نسخه   
گردیـده  ده تـر     اضافه گردیده و بعضی از پیش گزینه ها سـا          5/6جلوه صوتی و تصویری جدید به برنامه پریمیر       

 خروجـی   DVD  برای پشتیبانی از سـاخت     MPEG-2 شما مستقیماً می توانید با فرمت        5/6تالا در پریمیر    . است
  .بگیرید

  برای کار با پریمیر شما به چه چیزهایی نیاز دارید؟ •

  : زیر استحای کار با برنامه پریمیر شما به امکانات سخت افزاری خاصی نیاز دارید که به شررب

   مگاهرتز یا بالاتر500 پردازنده پنتیوم -

  )XP یا ME ، 2000 ، 98 ، 95( سیستم عامل ویندوز -

 RAM مگابایت 128 -

   مگابایت فضای هاردیسک85 تدود -

CD-Rom-  

CD- و برنامه 5/6رنامه پریمیر ب QuickTimeکه همراه با برنامه پریمیر ارائه می شود  .  

   کارت گرافیکی مناسب-

   بالاحانیتور با وضو م-

   کارت صدا و بلندگو-

   علاقه مندی به کارهای هنری-
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   چه کارهایی را می توان انجام داد؟5/6بوسیله پریمیر  •

توسـط ایـن   شما . قابلیت مهم برنامه پریمیر در میکس و مونتاژ و به قولی تدوین فیلم می باشد           :  تدوین فیلم ها   -
ترانزیشن اسـتفاده    های مختلف فیلم را ویرایش کرده و در فضای بین آنها از           برنامه به سادگی می توانید کلیپ       

  .کنید

کنیـد و یـا   در پریمیر بسادگی می توانید آهنگ، موسیقی و تتی صدای خود را به فیلم اضافه              :  اضافه کردن صدا   -
  .ربه کنیددر صورت تمایل به جای هنرپیشه اول فیلم صتبت نمایید و به نوعی دو بلور بودن را تج

ای را  شما دقیقاً مانند کیک تولدتان می توانید فیلم مورد نظرتان را تزیین کنید مثلاً نوشته   :  اضافه کردن افکت   -
  .رک به تصویرتان اضافه کنیدحبه صورت مت

  .شما در این برنامه می توانید با فرمتها و به صورتهای مختلف تصویر خود را ارائه دهید:  ارائه فیلم-

برنامـه پریمیـر بـستری را بـرای کـاربران ایجـاد نمـوده کـه در آن                   :  ایجاد بستری مناسب برای بروز خلاقیتها      -
  توان خلاقیت های هنری خود را شکوفا نمود می

     

  Adobe Premiereآموزش 

در ایـن   . مدر قسمت قبل به بررسی شمایی کلی از برنامه پریمیر پرداختیم و با قابلیتهای این برنامه آشـنا گـشتی                   
  .قسمت می خواهیم در اولین گام با پریمیر شروع به کار نمائیم پس با ما همراه باشید

  
  استفاده از برنامه پریمیر

برای باز نمودن این برنامه کافی است برروی آیکون مربوط بـه ایـن برنامـه دوبـار کلیـک نمائیـد تـا بعـد از                        -1
  .ظه برنامه پریمیر فعال گرددحل چند

از بـین دو  . ه نمایش ظاهر می گـردد ح در روی صفInitial Workspaceاوره ای حظه کادر محداز چند لبع -2
الت فـضای کـاری خـود را انتخـاب     ح شما می توانید شکل و Single- Trak و Editing A/B Editing التح

 را انتخاب نموده Select A/B Editingشما فردی مبتدی در کار با پریمیر هستید بهتر است گزینه اگر . کنید
در .  را انتخاب کنیـد Select Single - Track Editingتجربه کار با برنامه پریمیر را دارید گزینه و اگر قبلاً 
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) بلـه شـما  ( را انتخاب نمائیـد زیـرا شـما    Select Single - Track Editingفوق شما گزینه اوره ای حکادر م
  .رنامه پریمیر گردیدماهرترین کاربران ب قرار است یکی از

ه نمـایش ظـاهر مـی    ح در روی صـف Lood Project Settingsاوره ای ح ـبا انتخاب نوع فضای کار، کادر م -3
این تنظیمات شامل . اوره ای شما می توانید تنظیماتی را برای برنامه پریمیر تعریف نمائید     حدر این کادر م   . گردد

  .می باشد... فیلم، وضعیت صدا وانتخاب نوع سیستم پخش، انتخاب نوع ورودی 

  
ــه ــه        : نکتــ ــما گزینــ ــت شــ ــر اســ ــسمت بهتــ ــن قــ ــش در ایــ ــستم پخــ ــوع سیــ ــاب نــ ــرای انتخــ    بــ

Standard 48KHZ  را فعال نمائید.  

 کلیـک  OK بـرروی کلیـد   Load Project Settingsاوره ای ح ـبعداز انجـام تنظیمـات لازم در کـادر، کـادر م    
  .نمائید

بـه طـور معمـول شـما در         . ه نمـایش ظـاهر مـی گـردد        حه پریمیر برروی صـف     پنجره برنام  OKبعداز انتخاب    -4
  : اصلی برنامه پریمیر با سه پنجره روبه رو هستید که عبارتنداز پنجره

  Projectپنجره 

  Monitorپنجره 

  Time Lineپنجره 

  

   چیست؟Projectپنجره 

  ی و فیلم از منابع مختلف چون دوربین  درواقع دروازه ای برای ورود فایلهای صوتی، تصویرProject پنجره

  .های تصویری و صوتی می باشدCDهای فیلمبرداری و 

  
اسـتفاده  سن از آن    ح ـوه ا حبه وسیله این پنجره شما می توانید فایلهای مختلف موجود را دسته بندی کرده و به ن                

  .بهتری ببخشیدیلهای خود شکل می توانید به مدیریت فا) صندوق (Bin شما با ایجاد Projectدر پنجره . نمائید

 انتخـاب کـرده و اسـمی را         File در منـوی     New را از زیر منـوی گزینـه         Bin کافی است گزینه     Binبرای ایجاد   
  . تعیین نمائیدBin برای
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تمـاً بـا آن کـار خواهیـد کـرد           حیکی از پنجره هایی که شما در کـار بـا برنامـه پریمیـر بـه صـورت مکـرر                      : نکته
در این پنجره شما به سادگی می توانید به اطلاعات زیادی دربـاره نـوع فایـل، انـدازه                   .  می باشد  Proiect پنجره

  . مدت زمان آن و یا در صورت نیاز مشاهده پیش نمایش از فیلم و عکس بپردازید و

  

   چیست؟Monitorپنجره 

 ـ                        Monitorه نـام پنجـره      برای مشاهده پیشرفت کـار یـک پـرژوه کـاری در برنامـه پریمیـر شـما نیـاز پنجـره ب
ــد ــار اج         .داری ــد ک ــد رون ــر رش ــق ب ــورت دقی ــه ص ــد ب ــی توانی ــره م ــن پنج ــط ای ــتوس ــد ح ــته باش   .اف داش

شـروع و   علاوه بر مشاهده پیش نمایش از پروژه در این پنجره شما می توانید به سادگی تغییراتی را مانند نقطه                    
   .ال پخش اعمال نمائیدحخاتمه کلیپ را بر روی پروژه در

  
  : زیر می باشدح دارای دو نما به شرMonitorپنجره 

کلیپ  شما در این نما می توانید نمایی از       ):  می باشد  Monitorکه عموماً در سمت چپ پنجره        (Sourceنمای  * 
آن را بـه      کلیک نمـوده و    Projectبرای مشاهده یک کلیپ شما کافی است که در پنجره           . مبدأ را مشاهده کنید   

  . بکشیدSourceداخل نمای 

  . را مشاهده کنیدTimeLineشما در این نما می توانید کلیپ های موجود در پنجره : Programنمای * 

 کـافی اسـت بـر       Monitor در پنجره    Projectبرای مشاهده کلیپ منبع و یا کلیپ های موجود در پنجره            : نکته
  . کلیک کنیدPlayروی کلید 

   را در پنجره اصلی برنامه پریمیر مشاهده ننمودید کافی است گزینهMonitorدر صورتی که پنجره : نکته

 Monitor را از زیر منوی Windowکلیک نمائید .  

  
   چیست؟TimeLineپنجره 

 TimeLine به پنجره    Projectبرای ساخت یک پروژه تدوین شما باید کلیپهای صوتی و تصویری را از پنجره               
قیقـت  ح در   TimeLineپنجـره   . زمـان پخـش را در آن مـشخص نمائیـد          ل قرارگیری و مـدت      حوارد نموده و م   

است که شما می توانید روی کلیپهای خود کارهایی از قبیل اضافه کردن، کپـی کـردن، جابجـایی و تنظـیم                       جایی
عبارتنداز  شما با دو نوع تراک روبه رو هستید که           TimeLineدر پنجره   . مدت زمان پخش فیلم را تنظیم نمائید      
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می توانید داشته    تراک   99 تراک صوتی و     99در برنامه پریمیر شما تداکثر      . کهای تصویری و تراکهای صوتی    ترا
  . باشید

  : زیر می باشدح شامل قسمتهای مختلفی به شرTimeLineپنجره 

  .توسط این خط کش شما می توانید موقعیت خود را در پروژه تشخیص دهید: خط کش زمانی*  

  .سط این خط شما می توانید متل قرارگیری فیلم ها را به کمک خط زمانی تنظیم نمائیدتو: خط تدوین* 

در قسمت تراکهای ویدیویی شما می توانید کلیـپ و تـصاویر مـورد نظرتـان را وارد کـرده             : تراکهای ویدیویی * 
  .تنظیمات خود را بر روی آنها اعمال نمائید و

چـون   شما می توانید تراکهای صوتی خود را وارد کرده و تنظیماتی             در قسمت تراکهای صوتی   : تراکهای صوتی * 
  .مدت زمان پخش و متل قرارگیری را انجام دهید

 را  TimeLine در پنجره اصلی برنامه پریمیر باز نبود کافی است گزینه            TimeLineدر صورتی که پنجره     : نکته
  . انتخاب کنیدWindowزیر منوی 

  
Transitionsچیست؟   

 گویند، مثلاً شما در یـک فـیلم   Transitionsنه بعدی و یا یک کلیپ به کلیپ بعدی را        حنه به ص  حل یک ص  تبدی
 بـرای ایـن     Transitionsمی خواهید کلوز آپی از دوران پیری به دوران جوانی بزنید فقط کـافی اسـت از یـک                    

ر در پـروژه خـود ایجـاد کنیـد          منظور استفاده نمائید و یا اگر می خواهیـد یـک پـرش رویـایی را بـین دو تـصوی                    
Transitionsها بیشترین کاربرد را برای شما خواهند داشت.  

شـما بـرای اسـتفاده از    . برنامه پریمیر امکانات وسیعی را برای اعمال این افکـت در اختیـار شـما قـرار مـی دهـد           
Transitions         هـا ابتـدا بایـد پالـت آنـرا بـا انتخـاب دسـتورShow Transitions  منــوی  از زیـرWindow 

  .نمائید انتخاب

  
  نتیجه

برنامـه  و باز نمودن برنامه پریمیر پرداختیم و یاد گرفتیم که چگونه ایـن     حدر این قسمت آموزش ما به بررسی ن       
ــائیم  ــاز نمـ ــا ن . را بـ ــین بـ ــهمچنـ ــودن حـ ــی نمـ ــ ن،وه سفارشـ ــدیم   حـ ــنا شـ ــز آشـ ــه نیـ ــرد برنامـ   وه عملکـ
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  Adobe Premiereآموزش 

   

   

  ی با اصول تولید فیلم در پریمیر آشنای

مفـاهیم  . ات و مفاهیم خاص آن آشـنا باشـید  حبرای ساخت و تولید فیلم در برنامه پریمیر شما باید ابتدا با اصطلا   
بـرای  . داشـت  شاید در ظاهر ساده به نظر بیایند اما تسلط بر آنها تأثیر شگرفی در نتیجه نهایی کار شما خواهـد                   

  : ند نفس عمیق بکشید و با ما همراه گردیدبررسی این مفاهیم چ

  
  آشنایی با تصویربرداری دیجیتال 

یـا   )Digital Video(شما به وسیله دوربین های تصویربرداری دیجیتال به سادگی می توانید تصاویر دیجیتالی 
DV     و ه صورت صـفر  قیقت تصاویر را بحدوربین های فیلمبرداری دیجیتال در  .  را از کاراکترهای مختلف بگیرید

بـسیار  یک ضبط می نمایند، کار با فیلم های گرفته شده این دوربین ها در نرم افزارهـایی چـون برنامـه پریمیـر                        
هنگام کار مـی    بزرگترین مزیت فیلم های دیجیتال عدم افت کیفیت فیلم این دوربین ها در              . کارآمدتر می باشد  

  .باشد

های  فیلم های آنالوگ در برابر کپی     . تال، فیلمبرداری آنالوگ می باشد    نقطه روبه روی فیلمبرداری دیجی    : 1نکته
  . متعدد دچار افت شدید کیفیت می گردند و باعث تار شدن و دانه دانه شدن فیلم می شوند

  .  انجام می پذیردCCDضبط تصاویر در دوربین های فیلمبرداری دیجیتال توسط تساس گرهای : 2نکته

  
  استانداردهای پخش فیلم ها 

 اسـتانداردهای قیقـت  حایـن واژه هـا در   .  را شنیده باشیدHDTV یا NTSC ،PALشاید شما هم واژه هایی چون      
همه ایـن سیـستم هـا فـیلم     برای این که شما بتوانید در     . پخش فیلم ها در کشورها و قاره های مختلف می باشند          
  .تولیدی خود را به نمایش بگذارید باید با آنها آشنا باشید

   
  ) NTSC )Standards Television National Committeاستاندارد * 
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اسـتفاده  مریکای شمالی و آسیای جنوب شرقی مثل ژاپـن و فیلیپـین             این استاندارد پخش بیشتر در کشورهای آ      

  . می گردد

  
  ))PALPhase Alternating Lineاستاندارد * 

  . می گردد این استاندارد اکثراً در کشورهای اروپای غربی، استرالیا و آمریکای جنوبی 

   )SECAM (Sequential Couleur Arec Memoireاستاندارد  *

  . مرکزی و شرقی، آسیای مرکزی و خاورمیانه به کار می رودارد اکثراً در کشورهای اروپای این استاند

  .شما در برنامه پریمیر به سادگی می توانید هر یک از این استانداردهای پخش را استفاده نمائید: نکته

  ) HDTV: (HighDefinition Televisionاستاندارد * 

 در ایـن اسـتاندارد از   حتـدود وضـو  . گیـری مـی گـردد   با واتـد پیکـسل انـدازه    ر این استاندارد وضوت تصاویر   د
  . پیکسل می باشد1920*1080 پیکسل تا 640*480

اطمینـان  این استاندارد در بین کشورهای جهان کمتر توسعه یافته است از این رو توصیه مـی گـردد بـرای              : نکته
  . استفاده ننمائیدرهای جهان فعلاً از این استاندارد اصل نمودن از پخش فیلم ساخته شده تان در کلیه کشوح

  
  ذخیره سازی فیلم ها در پریمیر 

فـیلم  بنابر این برای ذخیره یک . هر دقیقه فیلم فشرده نشده یک گیگابایت از فضای هارد شما را اشغال می کند       
دیگـر   ایـن گـذرگاه هـای هـارد و     علاوه بر.  گیگابایت فضا در روی کامپیوتر خود دارید60 دقیقه ای نیاز به      60

علت بعضی از  مگابایت اطلاعات در ثانیه برآیند به   20قطعات سخت افزاری کامپیوتر نمی توانند از عهده انتقال          
  .فریم های فیلم در این فرایند از بین می رود

نـام  ازی بـه  برای برطرف شدن این مشکلات شما جهت فشرده سازی فیلم هـا مـی توانیـد از برنامـه فـشرده س ـ                
سـازی   در اکثر دوربین های دیجیتال به کار مـی رود و قابلیـت فـشرده                 DVبرنامه کداک   . کداک استفاده نمائید  

  . مگابایت در ثانیه را دارد6/3تصاویر تا 
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سـازی  در پریمیر هنگامی که شما می توانید از فیلم تولیدی خود خروجی بگیرد به سـادگی مـی توانیـد فـشرده                       

  .ر انواع مختلف انتخاب و استفاده نمائیدکداک را د

ه ب ـ باشد ضـریب افـت کیفیـت فـیلم هـا نیـز            هرگز فراموش نکنید که هر چه فشرده سازی فیلم ها بیشتر            : نکته
  .همین نسبت بالا می رود

ی م ـ مـثلاً اگـر  . انتخاب نوع کداک بستگی به استفاده ای که می خواهید از فیلم تولیدی خـود داشـته باشـید دارد            
ولی اگر مـی  خواهید که فیلم خود را در اینترنت انتشاردهید باید از یک کداک با فشرده سازی بالا استفاده کنید         

   . استفاده کنیدMPEG-2 ارائه دهید بهتر است از فرمت کداک CDخواهید که فیلم را به صورت 

  
  توصیه هایی برای فیلمبرداران 

. باشـید امه پریمیر تولید نمائید، تتماً باید فیلم ها و تصاویر خوبی داشـته              اگر می خواهید یک فیلم عالی را در برن        
خـالی از لطـف    در این قسمت توصیه هایی برای بالا بردن کیفیت کار هنگام فیلمبرداری داریم که دانـستن آنهـا        

  : نیست

  تهیه یک لیست کامل از کاراکترها و سکانسهای مورد نیاز جهت فیلمبرداری * 

  پرهیز از ترکت سریع دوربین، لرزش دست هنگام فیلمبرداری، کج کردن (برداری با صبر و توصله فیلم* 

  ...). دست، و

  ...).پرهیز از زوم های بی مورد، تنظیم دقیق لنز، و(یت از لنز دوربینحاستفاده ص* 

مختلف، ده از منابع نور     نورپردازی پشت سر کاراکتر، استفا    (یت هنگام فیلمبرداری    حاستفاده از نورپردازی ص   * 
  ...) استفاده از فیلترهای لنز مختلف و

  یت دوربین و آشنایی با قابلیت های مختلف آن حشناخت ص* 
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  آشنایی با بعضی از فرمت های آنالوگ

بـسیاری از مـردم هـستند       . برای استفاده از تصاویر آنالوگ در برنامه پریمیر نیاز به یک کارت ویـدئویی داریـد               
هـای  نوز امکان استفاده از ویدئو سی دی ها را ندارند بنابر این شما به عنوان یک تدوین گر پریمیر باید با                      ه که

  .آنالوگ نیز آشنا باشید

هـر تـصویری کـه بـا دوربـین گرفتـه مـی شـود معمـولاً بـه یـک سـری خطـوط افقـی ترسـیم مـی گـردد،                                  :نکته
تور و تلویزیـون نیـز از خطـوط بـه صـورت رفـت و             ات نمایـشی مثـل مـانی      حالکترونـی نیـز در پـشت صـف         تفنگ

بنـابر ایـن در هـر    . دقیقاً مانند هد دستگاه های پرینتر برای به تصویر کشیدن تصاویر استفاده می کنند          برگشت
ترسیم می گردند کـه      خطوط افقی در دو جهت    . یک از استانداردهای پخش خطوط در دو جهت پخش می شوند          

 25 خـط و  625 حوضـو  تـصاویر بـا   SECAMمـثلاً در اسـتاندارد     . ا فیلد گفته می شود    به هر کدام از آن جهت ه      
  . فریم می باشند، تصاویر را نمایش می دهند50که معادل ) fps(فریم در ثانیه 

  
  :تعدادی از فرمت های آنالوگ به شرت زیر است

  
VHS, S-VHS, VHS-C,8mm,Hi-8 ,Betacam,Betacam- SP   

  
  نتیجه

  مت به بررسی مفاهیم بنیادی در ساخت و تولید فیلم ها پرداختیمدر این قس

  
     

 


